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Incontri aperti a tutta la cittadinanza
promossi dall’Ordine dei Medici della provincia di Brescia 
e dal Comune di Brescia con il sostegno di Gruppo Brescia 
Mobilità e Fondazione ASM e il patrocinio della Federazione 
Nazionale Ordini dei Medici - FNOMCeO

Decima edizione
6 • 27  novembre 2025
Auditorium San Barnaba
Corso Magenta 44/A • Brescia
ore 17.30

Ingresso libero 



giovedì 6 novembre 2025 | ore 17.30

•	 Il segreto della longevità
Quanta vita nei tuoi anni?

Roberto Bernabei 
presidente Italia Longeva, Agenzia del Ministero  
della Salute, Regione Marche e INRCA IRCCS

modera Renzo Rozzini, direttore Programma 
“Benessere, Salute, Longevità”, Fondazione 
Poliambulanza, Brescia, consigliere Ordine  
dei Medici di Brescia

giovedì 13 novembre 2025 | ore 17.30

•	 La scatola delle meraviglie
Si può riparare il cervello malato?

Gianvito Martino 
neuroscienziato, direttore scientifico  
IRCCS Ospedale San Raffaele di Milano, ordinario 
di Biologia sperimentale e prorettore alla ricerca, 
Università Vita-Salute San Raffaele, Milano

modera Angelo Bianchetti, responsabile 
Dipartimento di Riabilitazione Neuro-Fisiatrica  
e Neuro-Geriatrica Casa di Cura Domus Salutis - 
Fondazione Teresa Camplani, Brescia, consigliere 
Ordine dei Medici di Brescia

giovedì 20 novembre 2025 | ore 17.30

•	 Presi nella Rete:  
fra web, social e nuovi media
Effetti delle tecnologie digitali  
sulle funzioni psichiche e sul comportamento

Vittorino Andreoli 
psichiatra e scrittore,  
membro della New York Academy of Sciences

moderano Germano Bettoncelli, presidente Ordine  
dei Medici di Brescia e Raisa Labaran, consigliera  
del Comune di Brescia delegata alla Sanità

giovedì 27 novembre 2025 | ore 17.30

•	 Pane, amore e…
L’arte di mangiar sano  
ai tempi delle mode alimentari

Barbara Zanini 
professoressa associata di Scienza dell'alimentazione  
e delle tecniche dietetiche applicate, Università  
degli Studi di Brescia 

Philippe Léveillé 
ristorante Miramonti l’Altro, Concesio

modera Lisa Cesco, giornalista
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